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Polijas Republika (Rzeczpospolita)
parlamentara republika

Var8ava

polu

312 685 km?

3056 km

491 km

Baltkrievija 416 km, Cehija 790 km, Vacija 467 km, Lietuva 103 km,
Krievija (Kaliningradas eksklavs) 210 km, Slovakija 541 km, Ukraina 529
km

16 provinces

Var$§ava, Krakova, Lodza, Vroclava, Poznana, Gdanska

38,2 mil}.”

0,1%"

poli 96,7%, vaciesi 0,4%, baltkrievi 0,1%, ukraini 0,1%, paréjie 2,7%""
Romas katoli ap 89,8%, pareizticigie 1,3%, protestanti 0,3%, paréjie
8,6%"

1,42 triljoni PLN"

3,9%"

37 064 PLN"

721,3 miljardi USD™

18 800 USD™

120,4 miljardi EUR"

134,2 miljardi EUR"

Vacija 26%, Francija 7%, Italija 6%, Lielbritanija 6%, Cehija 6%"
Vacija 22%, Krievija 10%, Kina 9%, Italija 6%, Francija 4%, Cehija 4%,
Niderlande 4%"

masinas un iekartas, ripniecibas starpprodukti, dazadas rlpniecibas
preces, dzivi dzivnieki, partikas preces

masinas un to detalas; iekartas, ripniecibas starpprodukti, kimiskie
produkti, minerali un naftas produkti

masinblve, metalapstrade, ieguves rdpnieciba, kugubive, partikas
rapnieciba, stikla razoSana, tekstilriipnieciba
akmenogles, sérs, vars, dabas gaze, sudrabs, svins, sals, dzintars,

aramzeme
148,4 miljardi EUR™

29,4 miljardi EUR™™

zloti (PLN); 1 LVL = 5,68 PLN ™"
kalendarais gads

2,6%"

12,3%"

19%

+48
.pl

Polija (polu val. Polska) aiznem plasu teritoriju starp Baltijas joru ziemelos un Karpatu kalniem dienvidos.
Polijas geografiskais stavoklis ir loti izdevigs, jo plasad izeja uz Baltijas jaru sekmé tirdzniecibas sakarus.

* Central Statistical Office — www.stat.gov.pl/english.

* Central Intelligence Agency — www.cia.gov
“* National Bank of Poland — http://www.nbp.pl/
“** Latvijas Banka — www.bank.lv



Dzili sauszemé iesniedzas I¢i, kuros atrodas
vairakas ostas. Polija robeZojas ar Vaciju rietumos,
Cehiju un Slovakiju dienvidos, Ukrainu un
Baltkrieviju austrumos un Baltijas jdru, Lietuvu un
Kaliningradas apgabalu ziemelos. Polijas kopéja
teritorija ir 312 685 km?, kas to padara par 69.
lielako valsti pasaulé un 9. lielako Eiropa.

Polijai ir vairak neka tdksto$ gadus sena
vésture. Pirmo Polijas valsti 996. gada izveidoja
slavu cilSu knazs Mesko un 1025. gada ta kluva par
karalisti. XVI gadsimta Polija bija viena no
varendkajam  valstim  Eiropa, kas lielako
uzplaukumu piedzivoja, apvienojoties ar Lietuvu
1569. gada. No 1772. - 1795. gadam to sava starpa
sadalija Prisija, Austrija un Krievija. Polija
neatkaribu atguva péc Pirma pasaules kara, 1918.
gada. Otra pasaules kara laikd to okupégja
Nacistiska Vacija un Padomju Savieniba. Jaltas
lguma rezultata péckara Polija nokluva Padomju Savienibas ietekmes zona un bija socialistiski orientéta valsts,
kas vélak kluva par vienu no VarSavas liguma valstim. 1989.gada ar streiku Gdanska sakas lieli nemieri, kuru
rezultata tika izveidota pirma briva arodbiedriba komunistu zemés — Solidaritate. Ar to aizsdkas komunistiskas
varas sabrukums, nelidz€ja ne kara stavokla ievieSana, ne citas represijas. Solidaritates vaditajs Lehs Valensa
kluva par pirmo demokratiski ievéléto Polijas prezidentu un Polija kluva par ta dévéto ,TreSo Polijas Republiku”.
Polija pievienojas NATO 1999. gada un ES 2004. gada, Polija ir arl Ekonomlskas sadarblbas un attistibas
organizacijas (OECD) dalibvalsts. :

Polija dzivo vairak ka 38 miljoni iedzivotaju (ap
60% iedzivotaju ir pilsétnieki). Sobrid Polija ir 33. lielaka
valsts péc iedzivotaju skaita pasaulé. Administrativi
Polija iedalas 16 vojevodistés (wojewddztwo), kas stkak
dalds pilsétu un lauku apgabalos (powiatéw) un
pagastos (gmin). Vidéjais apdzivojuma blivums Polija ir
122 iedz./km2. Visvairak cilvéku atrodas ripnieciskajas
aglomeracijas: Kotovices rajona (~4 miljoni), VarSavas
rajona (~2,5 miljoni), k& armt Poznanas un Gdanskas
rajonos (~1,5 miljoni). Etniski Polija ir diezgan
viendabiga. Daudz polu dzivo arzemés. Vid€jais dzives
ilgums Polija ir 70 gadi virieSiem un 78 gadi sievietém.
2006.gada iedzivotaji darba spéjiga vecuma ir 64,2%, un
to skaitd 14,9% ir bezdarbnieki. . :

Polijas ainava ir diezgan daudzveidiga: no Baltijas jaras smllsalnaj|em krastlem I|dz augstlenem un kalniem
dienvidos. Zemienes aiznem lielako dalu valsts teritorijas. Vid&jais augstums ir 173 m virs juras limena no ieplakas
Vislas upes delta (1,8 m vjl.) ldz visaugstakajam kalnam — Rysy (2499m vjl.). Polijas ziemelos un rietumos atrodas
[dzenumi, kas aiznem % no visas Polijas teritorijas. Lidzenumi dienvidos un dienvidaustrumos nomainas ar
Silézijas augstieni un Lublanas augstieni, savukart dienvidu robezu iezimé Karpatu kalni, ietverot arT to augstako
daju - Tatrus. Pie Cehijas robezas atrodas Sudetu kalni. Polija ir 9 tiksto$i ezeru. Lielaka dala no tiem ir mazi
(vislielaka ezera Snardvija platiba ir 113 km?2). Mazirija ir lielakais ezeru regions Polija. Polijas teritoriju $kérso
vairakas lielas upes — Visla ar pietekdm Sana, VepSa un Buga, ka arT Odera ar pietekdm Noteca, Varta un Odra.
Visgaraka upe ir Visla (>1000 km). Aptuveni 30% valsts teritorijas aiznem mezi, ~60% - lauksaimnieciba
p— apstraddjama zeme, ~2,5% - Gdeni. Klimats Polija ir

meérens.

Polija ir bagata ar derigajiem izrakteniem.
AugsSsilézija ir pasaules nozimes akmenoglu ieguves
baseins. Nozimiga ir arT brinoglu, dabasgazes, vara,
cinka, svina, séra un kalija sals iegulas.

Polijas ziemelus apskalo Baltijas jora. Valsts
galvenas ostas ir S¢ecina, Gdina un valsts lielaka ostas
pilséta - Gdanska. Polija ir 4 starptautiskas lidostas:
VarSava, Krakova, Poznana un Gdanska. Valstl ir diezgan
labi attistita dzelzcela sistéma (dzelzcela Iiniju blivums ir
6,7 km uz 100 km?), tacu Iiniju tehniskais standarts ir
diezgan zems. Nozimigdkais parvadato kravu un
pasazieru zina ir autotransports.

Slavenakie poli ir astronoms Koperniks, komponists
Sopéns, zinatniece Marija Sklodovska-KirT, pavests Janis
Pavils Il, rakstnieki Senkevi€s, Reymonts, Milo§s un Lems,
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rezisori Vajda, Polanskis un Ki$lovskis.

Polijas simboli ir krakovjaks, senas baznicas, Sopotas festivals un Sopena mizika.

Ka tradicionalus polu virtuves &dienus jamin kapostu zupa ,Kapusnjak”, darzenu zupa ,Botvinka”, kréjuma
zupa ,Zurek”, zosu asins zupa, ,Flaki’ zupa, kapostu fiteni (kapostu lapas ievistits galas un risu pildijums), ka art
pierogi (miklas izstradajumi, pilditi, pieméram, ar kapostiem un séném).

Polijas galvaspilséta tikai kop$ 1611.gada ir VarSava. Legenda stasta, ka kadreiz te, Vislas krauja, dzivojis
zemnieks Vars. Pie vina patvéries Polijas karalis un sapni redzgjis naru ar zobenu rokas. ST vizija likusi vinam
domat par pilsétas dibindSanu. Nara tad arl
iekluvusi pilsétas gerboni. Stavaja Vislas krasta
pacelas VarSavas vecpilséta ar karala pili un
katedralem. Pilsétas galveno ielu par godu
Polijas valsts atjaunotdjam 1918.gada -
marsalam Juzefam Pilsudskim sauc par Mar$ala
ielu.

Viena no skaistdkajam un Polijas
véstures liectbam visbagatakajam pilsétam ir
Krakova — sena &is zemes galvaspilséta.
Vecpilsétas augstdka celtne ir Sv. Marijas
baznica, kas pabeigta XIV gadsimta. Vaveles
katedrale kronéti un apglabati Polijas karali.
Saglabajusies arT XVII gadsimta celta karala pils
ar Sigismunda Augusta un vina sievas Bonas
Sforcas apartamentiem. Karalim piederéja ari
gleznu kolekcija, kura skatami slavenie meistaru -

(Boticelli, Tintoreto un citu) darbi. Netalu no Krakovas izvietotas VeliCkas sals raktuves. Raktuvés izveidota vesela
apak$zemes pilséta ar sanatoriju, teatri, baznicu un pat kafejnicu. Viss, sakot no kdapném Iidz pat svecturiem, ir
veidots no sals.

Viens no tdrisma objektiem Ziemelpolija ir Malborkas pils, kas celta Xlll gadsimta. Kadreiz te atradas vacu
ordena virsmestra rezidence. No Sejienes mestrs vadija praSu zemju iekaro$anu.




