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Somija ir valsts Ziemeleiropa, pie Baltijas jlras. Ta robezojas ar Zviedriju, Norvégiju un Krieviju. TreSdala
valsts teritorijas atrodas aiz ziemelu polara loka. Somija ir tre§a visretak apdzivota valsts Eiropa (aiz Islandes un
Norvégijas; 17,1 cilv./km?).

Somijas dienvidus apskalo Somu [icis, rietumus — Botnijas Iicis. Starp Zviedriju un Somiju atrodas Somijai
piederosas Alandu salas, kuram ir sava autonomija. Salam ir savs parlaments, karogs un plasas tiesibas, arT —
nodok|u iekaséSana. Veésturiski ta ir viena no sendkajam demilitarizétajam zonam pasaulé. Saskana ar Parizes
miera llgumu, ko 1856. gada parakstija toreizéja Somijas parvalditdja Krievija, salas nedrikst bat armija. Tur
dzimusie jaunieSi var nedienét Somijas karaspéka.
F Tagadéjas Somijas teritorija somu tautas
ienakusas ap 4000 gadu p.m.&. No 12. gadsimta
Ndz 1809. gadam Somija bija Zviedrijas
sastavdala. Péc tam Somijas teritoriju iekaroja
Krievija un tika izveidota Somijas lielhercogiste,
kas ieguva Kirievijas impérijas autonomas
provinces statusu. Somija neatkaribu ieguva péc
1917. gada revolicijas Krievija. No 1939. Iidz
1940. gadam starp Somiju un Krieviju norisinajas
Ziemas kar$, péc kura Somijai nacas attiekties no
1/10 dalas savas teritorijas. 2.Pasaules kara
1941.gada Somija nostajas Vacijas pusé, tacu
attiecas no jebkadas ideologiskas sadarbibas.
Gadu pirms kara beigam Somija izstajas no kara.
1944. gada Somija noslédza pamieru ar Krieviju,
un 1955.gada beidza eksistét Krievijas militara
baze Somijas teritorija, Porkalas pussala.

Somijas galvaspilséta ir Helsinki, kura no Latvijas galvaspilsétas Rigas atrodas 360 km attaluma. Pilséta ir
daudz interesantu un modernu €ku, kuru arhitektira harmoniski saplist ar sendkajam celtném, radot 1patnéju
nacionalo stilu.

Somiski Suo nozimé purvs, bet maa - zeme, tatad — purvu zeme. Somijas platiba ir 337 tikstosi km® No
kopéjas teritorijas aramzeme aiznem - 8%, mezi — 57%, purvi — 26% un ezeri — 9%. Somija mezi ir galvena dabas
bagatiba. Somija un Zviedrija ir Eiropas lielakas priezu un eglu kokmaterialu razotajvalstis. Mazvértigako koksni
celulozes rupnicas parstrada etilspirta, celulozé un citos produktos. No etilspirta razo dazadas kimiskas vielas, bet
no celulozes un koksnes masas — papiru, kokskiedras platnes un citus izstradajumus. Zagskaidas un citas
koksnes atliekas izmanto siltumenergijas un elektroenergijas razoSana. Purvi Somiju nodroSina ar kddras
kurinamo.

Somijas piekrastei raksturigas daudzas
mazas salas un Séras. Augstdka virsotne
Somija - Haltiatunturi (1328 m. virs jdras
fmena) atrodas paSos ziemelos, netdlu no
Norvégijas. Somija ir blivs upju tikls. Upes ir
Tsas un kracainas. Tas izmanto
elektroenergijas razosanai. Lielaka daja upju
ietek Botnijas icl. Kemijoki ir Somijas garaka
upe. Somija ir gandriz 190 tdkstoSi ezeru.
Visvairak ezeru ir dienvidaustrumu dala, ta
saucamaja ezeru plato. Lielakie ezeri ir
Saima, Peijenne, Inari. Somijas ezeri ir
kugojami, tie veido ezeru sistémas.
AtseviSkus ezerus un ezeru sistémas sava
starpa saista upes.

Somija ir 31 nacionalais parks.
Lemmenjoki atrodas vistalak uz ziemeliem.
Parks ir slavens ar aizam, kas ietver
Oulankajoki upi ar tas daudzajam putojosajam
kracém. Linansari ir viena no galvenajam ronu
audzéSanas vietam.

Norvégijas, Zviedrijas un Somijas galéjos ziemelus sauc par Lapzemi. Laudis, kas dzivo $aja regiona
izkliedétajos ciemos, sauc par samiem (samer) jeb lapiem. Tiem ir sava valoda un parazas. Kop$ 1973. gada
samiem ir savs parlaments. Tacu ta funkcijas nedaudz atSkiras no tradicionalajam parlamenta tiesibam. Viena no
sapigakajam samu problémam ir dzimtas valodas un kultiras zaudéSana. Daudzi jaunieSi dodas uz pilsétadm un
pamazam sarauj saiknes ar dzimto vietu. Tapéc Somijas valdiba katru gadu téré lielus finanSu resursus, lai
veicinatu samu saglabasanos. Par to, ka tos iztérét, art lemj sdmu parlaments. Parsvara tie ir kultiras pasakumi,
tapéc parlamentu var saukt par kultiras parlamentu.

Valsts talo ziemelu skaistums ir iedvesmojis daudzus maksliniekus, ieskaitot komponistu Janu Sibé&liusu
un dizaina makslinieku Alvaru Alto.
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Tradicionalo &dienu vidd jamin zivis (ipasi lasis vai sigas ikri) un ziemelbriezu gala. Tpasi édieni ir
karjalanpiirakka (risu vai kartupelu sacepums) ar cukgalu un kalakukko (maizes klaipi, kuros vidd iecepti zivju vai
cukas tauki vai zivs vai bekons). Mammi — somu Lieldienu €diens, iesala biezputra, ko gatavo no graudiem(miezi,
kviesi, auzas, rudzi), Gdens un maizes. Sahti — tradicionalais somu alus, ko gatavo no mieziem, rudziem, auzam,
kvieSiem un kadikogam. Mustamakkara — melna desa, asinsdesas paveids, ko éd kopa ar briklenu ievarjjumu.

Somiju simbolizé Somu jaunava, ko parasti attélo ka jaunu meiteni blondiem matiem un zilam acim, térpusos
zila un balta tautastérpa. Kalevala ir somu varoneposs, ko sarakstijis Eliass Lonrots 19.gs vid{, savukart Kantele ir
nacionalais muizikas instruments, kas atgadina
kokli. Joulupukki ir Santa klausa nosaukums
somu valoda.

Valstt rit stridi par to, kam 1sti pieder
saunas nosaukuma raditaja gods — somiem vai
ziemelu kaiminiem samiem. Skaidrs ir viens:
pirmas saunas tika celtas jau pirms 6000
gadiem. Tas bija mazas koka celtnes, kuru vidi
atradas apali akmens kravumi, bet zem tiem —
bedre ugunskuram. Lidz 18. gadsimtam
saunam nebija skurstena. Telpa iek$a gaja tad,
kad dimus no turienes izlaida. Uz saunu
vietéjie iedzivotaji dodas ka uz baznicu. Ista
somu sauna temperatdrai jabat tuvai 100
gradiem, un péc tas apmekléSanas cilvékam
jabat spéjilgam vismaz noberzéties ar sniegu.
Pasaules izplatibu sauna guva, pateicoties
somu  sportistu izcilajiem panakumiem

1924 .gada olimpiskajas spélés Parize.

KolekcionéSana ir viena no milakajam valsts iedzivotaju nodarbém. Somija ir aptuveni 50 tikstosi filatélistu.
Apméram tikpat daudz ir monétu un dazadu senlietu kolekcionaru. Gandriz katram somam ir kdda neliela majina
pie ezera, kur vin§ var pavadit brivas dienas. Stkm3ajina atrodas neliela gulta, vieta laivai un makskerésanas
piederumiem. Tajas parasti nav nekadu sakaru [idzek|u un tikai pasSi urbanizétakie somi nem [dzi radio vai
televizoru.

Somu autobraucéjus zina visa pasaule. F—1 uzvaras gajiens Somija sakas ar Kekes Rosberga uzvaru
1982. gada. To turpindja Mika Hakinens, un kop$ 2004. gada pilotu rindas ir Kimi Raikonens. Pasaules rallija
¢empiona fani pazist Markusu Gronholmu.

Nokia ciemats devis nosaukumu popularajai mobilo telefonu razotajfirmai.



