
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Programmas “MENTORS BIZNESA IZAUGSMEI”  
3. posma atklāšanas pasākums 

Kad: 
2026. gada 10. septembrī 

Kur: 
LIAA Lounge, Krišjāņa Barona iela 30A (7. stāvs), Rīga 

Apraksts 
Programma “MENTORS BIZNESA IZAUGSMEI” ir 
izveidota Latvijas Investīciju un attīstības aģentūras 
(turpmāk – LIAA) Biznesa inkubācijas atbalsta 
programmas ietvaros. Tā ir paredzēta inkubācijas un 
pirmsinkubācijas komersantiem. “MENTORS BIZNESA 
IZAUGSMEI” 3. posma atklāšana ir LIAA pārstāvniecību 
Latvijā organizēts pasākums mentoriem un esošajiem 
inkubācijas un pirmsinkubācijas dalībniekiem. 
 
Pasākuma laikā dalībniekiem būs iespēja ne tikai 
iepazīties un paplašināt savu profesionālo kontaktu 
loku, bet arī uzzināt vairāk par veiksmīgas mentora un 
uzņēmēja sadarbības veidošanu - kā veidot uzticēšanos, 
skaidri definēt kopīgos mērķus un panākt, lai sadarbība 
sniedz vērtību abām pusēm. 
Īpaša pasākuma daļa būs speed dating, kas ļaus īsā laikā 
satikt vairākus potenciāli vērtīgus kontaktus un atrast 
kopīgas intereses. Savukārt ar tiem dalībniekiem, ar 
kuriem izveidosies vislabākā savstarpējā saikne, būs 
iespēja turpināt sarunas individuālā 1:1 formātā - 
padziļināt ideju apmaiņu, dalīties pieredzē un pārrunāt 
iespējamas sadarbības iespējas. 
 
Pasākumu vadīs pieredzējusī iekšējās līderības un 
komandu koučs Elīna Tiliba un zinošā supervizore, 
komandu koučs Inita Krēgere. 
 
Darba valoda: latviešu  
 
Kontaktinformācija 
LIAA pārstāvniecības Latvijā 
Mentoru darba grupa 
E-pasts: mentors@liaa.gov.lv 
 

Programma 

13.40-14.00 
 
 
14.00-14.10 
 
 
 
 
14.10-14.40 
 
 
 
 
 
 
14.40-15.40 
 
 
15.40-16.10 
 
 
 
16.10-17.00 
 
 
 
17.00-18.00 
 

Dalībnieku reģistrācija 
 
 
Atklāšana 
Latvijas Investīciju un attīstības 
aģentūras  vadība 
 
 
Mentorings, kas strādā  
Mentora un Mentee veiksmīgas 
sadarbības pamatprincipi, Elīna Tiliba 
un Inita Krēgere 
 
 
 
Speed dating (ātrā biznesa tiklošanās) 
 
 
Kafijas pauze 
 
 
 
Individuālās 1:1 biznesa sarunas  
 
 
 
Noslēgums/Tīklošanās 
 


