Visparéjas vadlinijas
uznémumu darba organizéSanai COVID-19 pandémijas laika

Vadlinijas sagatavotas, pamatojoties uz epidemiologiskas drosibas pasakumiem un
pretepidémijas pasakumiem Covid-19 izplatibas ierobezoSanai

DISTANCESANAS

Uznémumiem nepiecieSams izvértét Covid-19 izplatiSanas riskus katra darba vieta, ipasu
uzmanibu pieversot situacijam, kuras klienti vai darbinieki atrodas tuva kontakta — mazak par
2 m —ilgak par 15 miniitém vai uzturas ilgaku laiku nelielas telpas ar nepietiekamu ventilaciju,
tai skaita izvertet vietas, kur varétu notikt darbinieku pastiprinata pulcéSanas — pie ieejam,
izejam, piemé&ram, caurlaizu vietas, darbinieku plisma partraukumos, tai skaita pusdienu
partraukumos, gadijumos, ja €dinasana notiek uz vietas. un organiz€t $adu riska mazinaSanas
pasakumu ievieSanu un nodroSinasanu.

HIGIENA UN DEZINFEKCIJA

1. Nodrosinat iesp&ju roku mazgasanai darbiniekiem, klientiem un citiem apmeklI&tajiem,
ka arT informaciju par pareizu roku mazgasanu, tai skaita, ka rokas ar ziep€ém jamazga
vismaz 20 sekundes. Izvietot zZimes vai plakatus, lai atgadinatu par roku higi€nu.
Uzsveért roku mazgaSanas nozimi péc tualetes apmekl&uma, sabiedrisku vietu
apmekl&Sanas, pirms &Sanas, pec kontakta ar slimiem cilvékiem vai vinu apkartgjo vidi
vai pieskarSanas priekSmetiem, kuriem pieskaras liels cilveéku skaits (piemé&ram, liftu
pogas, skarienjutigi ekrani).

2. Aprikot roku mazgaSanas vietas ar ziepeém, papira dvieliem roku susinaSanai un
atkritumu tvertni to izmeSanai. Atgadinat darbiniekiem un klientiem, ka kranu
nepiecieSamas aizvert ar vienreiz lietojamu salveti, Kuru péc lietoSanas jaizmet
atkritumu tvertne.

3. Gadijumos, kad nav iesp€jams nodroSinat roku mazgasanas iespgjas, nodroSinat
darbiniekus ar individualiem spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem un
rekomendeét darbiniekiem regulari dezinficét rokas.

4. Roku dezinfekcijas lidzeklus v€lams izvietot vairakas viegli pieejamas vietas,
pieméram, pie ieejas/-am ¢&ka/-s, telpas pie garderobém, liftiem, pie koplietoSanas
priekSmetiem (pieméram, telefoni, kafijas aparati u.tml).

5. Atgadinat darbiniekiem, ka, klepojot un skaudot, janosedz mute un deguns ar
vienreizlietojamo salveti, kuru péc lietosanas izmet atkritumu tvertng, un péc tam
nomazga vai dezinficé rokas, ka ari nepiecieSamibu izvairities N0 nevajadzigas
pieskarSanas sejai (actm, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam. Ja nav pieejamas
vienreizlietojamas salvetes, klepot vai Skaudit iekS€ja elkona locitavas virsma
(piedurkng), bet nevis plauksta.

6. Veikt virsmu un gridu biezu tiri§anu un periodisku dezinfekciju, ja iesp&jams vairakas
reizes diena. Ja darbs noris vairakas mainas, tad starp mainam veikt telpu uzkopS$anu un
védinasanu. Telpu védinasanu veikt ar1 darba partraukumos. Nodro$inat vienreize&jus
atkritumu maisus, lai nepieskartos tvertnes saturam, veicot uzkopSanu.

7. Regulari veikt bieza kontakta virsmu dezinfekciju, pieméram, durvju rokturu, gaismas
sledzu, lifta pogu, skarienjiitigu ekranu, koplietoSanas biroja tehnikas pogu, trepju
margu, kranu darba virsmu dezinfekciju. NodroS$inat, lai darbiniekiem ir pieejami atras
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iedarbibas dezinfekcijas lidzekli, kas iznicina SARS-CoV-2 bieza kontakta virsmu
dezinfekcijai un darbinieki (ne tikai uzkopsSanas personals) ir informéti par pareizu to
lietoSanu.

P&c iesp€jas védinat telpas, periodiski atverot logus.

DARBA VIDE

1.

10.
11.
12.

13.

Identificét darba procesus, kurus var veikt attalinati. NodrosSinat attalinata darba iesp&ju
darbiniekiem, kuri pilniba vai dal&ji spgj veikt savus darba pienakumus arpus darba
telpam.

Ieviest elastigu darba grafiku vai darbu mainas, nodrosinat So darbinieku nekrustoSanos,
t.i. katras mainas darbinieki nemainas un starp mainam, ja iesp&jams, ir partraukuma
periods personala nomainai.

Prioritari nodroSinat attalinatu darbu vai citus papildu piesardzibas pasakumus
darbiniekiem, kas ir informgjusi darba dev&ju par esamibu riska grupa smagai Covid-19
norisei, pieméram, darbinieki ar hroniskam slimibam (kardiovaskularas slimibas,
bronhiala astma, u.tml.), imiindeficitu, vecuma virs 65 gadiem.

Telpas darbiniekiem sédét vai stradat, ievérojot vismaz 2 m distanci vienam no otra..
Pardomat darba zonu izvietojumu telpa.

Samazinat darbinieku iespgjas izmantot citu darbinieku darba vietas, darba piederumus,
biroja tehniku, un citu darba aprikojumu, ka ari kopigi lietoto virsmu un priekSmetu
(skarienjiitigos ekranus, datorus, tastatiiras, peles, papirus u.c.) skaitu.

Atlikt vai pilniba atteikties no klatienes sanaksme&m, tas parcelot uz digitalu vidi,
piem@ram, plasi lietoti bezmaksas telekonferences riki “Cisco Webex”, “Microsoft
Teams” u. C.

Veicinat attalinatu pakalpojumu sniegSanu (piem. pieteikSanas pakalpojumam
attalinati), bezskaidras naudas maksajumu veikSanu, iesp&ju robezas mazinat
pakalpojumam veltito laiku, neprasit klientam atrasties tuvu darbiniekam, ja klienta
klatbiitne nav nepiecieSama visu pakalpojuma sniegSanas laiku.

Iesp€ju robezas sniegt visus pakalpojumus ievérojot 2 m distanci un maksimali saisinot
kontakta laiku ar klientu vai citu darbinieku. Piem&ram, iepriek§ sagatavojot visu
nepiecieSamo dokumentaciju vai ari iegiistot nepiecieSamo informaciju telefoniski vai
elektroniski. Samazinat funkcijas un pakalpojumus, kur iesp&jams tuvs kontakts ar
klientiem vai apmekl&tajiem.

Ja pakalpojuma sniegSanas laika nav iesp&jams nodrosinat 2 m distanci starp darbinieku
un Kklientu un pakalpojuma sniegsanas laiks parsniedz 15 min., tad ieriko caurspidigas
aizsargbarjeras starp darbinieku un klientu vai ari darbinieki lieto individualos
aizsardzibas lidzek]us — sejas maskas vai sejas vairogus.

Samazinat darbinieku ieks€jos darba braucienus (starppilsétu komand&umus).
Atteikties no jebkadiem korporativiem pasakumiem, ballém un svinigam sanaksmém.
[zvertet iesp€jas atstat valas tas durvis, kuras regulari lietotas, vai ar1 $adam telpam
ierikot automatiskas durvis. Izvertét iespgjas iegadaties durvju rokturu uzliktas, lai tas
var€tu atvert ar elkoni, ka ar citas tehnologijas, kas samazina tieSu kontaktu.

Informét darbiniekus, ka uz bieza kontakta virsmam var biit viruss un durvju rokturu,
lifta pogu, kafijas automata pogu spieSanai ieteicams izmantot kadu starpmaterialu
(cimdi, papira salvete, u.c.).



14. Parvietojoties starp staviem, péc iesp&jas vairak izmantot kapnes. Liftus izmantot pa
vienam. Liftu var izmantot 2 cilveki, ja lifta iekSpus¢ ir iesp&jams ievérot 2 m distanci.

15. Ja darba laika nepiecieSams lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL), veikt
darbinieku apmacibu par aizsarglidzeklu pareizu lietoSanu. Veikt instruktazu, ka tos
pareizi uzvilkt, lietot/nésat un utilizét sleégta tipa atkritumu tvertn€s. Aizsargstiklus un
aizsargbrilles — regulari dezinficét un pareizi uzglabat. NepiecieSamos IAL nosaka
darba veids, un to izvéle ir atkariga no darba aizsardzibas specialista veikta riska
novertgjuma.

16. Lai samazinatu inficéSanas riskus sabiedriskaja transporta, aicinat darbiniekus no vienas
grupas/mainas, braucot uz un no darba, izmantot kopbrauksanas iesp&jas. (Darbinieks
ar automasinu ved uz darbu vienu kolégi, kuram nav automasinas). Kopbraucgjus censas
nemainit. Darba devéjs pielago darba laikus, lai Soferim un pasazierim sakrit darba
mainas viena laika. Lai samazinatu kontaktpersonu skaitu, vélams, lai kopbraucgji ar1
darba laika ir kopa, strada viena telpa.

17. Darba devgjam jabiit pieejamai informacijai par visiem darbiniekiem,
kontaktinformaciju, mainu grafiku, darba telpam, kuras darbinieks izmanto u.tml.
Informacija pec pieprasijuma janodod Slimibu profilakses un kontroles centram
(SPKC), ja kads no darbiniekiem vai klientiem saslimst, vai ir pamatotas aizdomas par
Covid-19.

18. Organizet darbu mainas ta, lai saslimSanas gadijuma apzinot kontaktpersonas, biitu
iesp&ja saglabat razoSanu, piem&ram, lai personas, kuras sp&j nodrosinat aizvietojamibu
specifiskiem procesiem, nestrada viena maina, telpa.

19. Lai novérstu drizm&sanos uzn€muma &damtelpa:

e vélams iekartot papildus pagaidu €édamtelpas;

e vienlaicigai darbinieku skaita ierobezo$anai uznémuma &damtelpas, veidot
edamtelpu izmantoSanas grafiku,

e péc iespgjas organizet, ka katrs darbinieks pusdieno viena un taja pasa vieta (pie
ta paSa édamgalda);

e vElams izmantot lidzi nemtas sagatavotas pusdienas ar saviem galda
piederumiem vai piegadatas pusdienas vienreizlietojamos traukos, izmantojot
vienreizlietojamos galda piederumus vai savus lidzi nemtos galda piederumus.

20. Lai novérstu drizmé&sanos darbinieku gerbtuves:

e vélams iekartot papildus pagaidu gérbtuves;

e darbiniekiem, kuriem nav darbs, kura nepiecieSama obligata darba apgérba
lietoSana, ka, pieméram, partikas parstrades nozares uznémumos, darba devejs
izskata iesp€ju atlaut nepargerbties.

e vienlaicigai darbinieku skaita ierobezoSana gerbtuvé, veidot gerbtuves
izmantoSanas grafiku.

ATGADINAJUMI DARBINIEKIEM UN KLIENTIEM

1. Bridinat darbiniekus un klientus, ka darba/pakalpojuma sniegSanas vieta nedrikst
atrasties personas, kam noteikti pasizolacijas, majas karantinas vai stingras izolacijas
nosacijumi vai kuriem ir elposanas celu infekcijas pazimes.

2. Atgadinat darbiniekiem, ka pie jebkuram saslims$anas pazimém (paaugstinata kermena
temperatiira, klepus, rikles iekaisums, elpas trikums) jasazinas ar savu gimenes arstu un
japaliek majas.



3. Izvertét iesp&ju darbiniekiem meérit temperatiru, un, ja konstate€ta paaugstinata
temperatiira, nekavgjoties partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas. Ieverot
fiziskas distancéSanas, higi€nas un citus piesardzibas pasakumus, jo COVID-19
asimptomatiskajiem nésatajiem var nebut nekadas slimibas pazimes un/vai paaugstinata
temperatura.

4. Personai, kurai paradas COVID-19 infekcijas pazimes, nekavéjoties jauzliek sejas
maska.

5. Ja darbiniekam nav iesp&jams nodrosinat 2 m attalumu no klienta un nav aizsargekrana
pakalpojumu sniegSanas laika, darbinieks var lietot sejas masku vai vairogu. Darbinieku
jainform& par to pareizu un droSu lietoSanu, izmeSanu un dezinfekciju, ka ari
nepiecieSamibu ripigi ievérot citus pasakumus — t.sk. fizisko distancéSanos un higiénas
ievérosanu. Maska nepasarga no saslimsanas, bet, ta samazina infekcijas izplatiSanu, ja
ir saslimis, t.sk. asimptomatiski, kads darbinieks vai klients.

6. Atgadinat darbiniekiem, ka sarokoSanas var veicinat virusa izplatibu un no tas ir
jaatsakas.

RICIBA SASLIMSANAS GADIJUMA

1. Gadijuma, ja darbiniekam paradas Covid-19 pazimes darba vieta, par to nekavégjoties
jainforme tieSais darba vaditajs vai cita iestades atbildiga persona, jauzliek sejas maska
un japartrauc darbs. Ja darbiniekam nav iesp&ams nekav€joties pamest darba telpas,
nepiecieSams izoléties atseviska telpa no pargjiem darbiniekiem Iidz bridim, kamér ir
iesp&jams doties projam.

2. Dodoties majas, jaizvairas lietot sabiedriskais transports. Ja veselibas stavoklis nav
smags, jasazinas ar savu gimenes arstu. Ja personas veselibas stavoklis ir smags, jazvana
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestam pa talruni 113, lai veiktu personas
izmekl€Sanu un nepiecieSamibas gadijuma hospitalizaciju.

3. Javeic rupiga telpu, virsmu un koplietosanas priekSmetu tiriSana un dezinfekcija ar
dezinfekcijas lidzekliem, kas iedarbojas uz apvalkotajiem virusiem, IpasSu uzmanibu
pieverSot telpam, kur uzturgjas slimnieks, un visam bieza kontakta virsmam.

4. Ja saslimSanas gadijums tiek laboratoriski apstiprinats, péc pieprasijuma jasniedz
Slimibu profilakses un kontroles centram (turpmak — SPKC) plasa un preciza
informacija par darbiniekiem, klientiem un citam iesp&jamam kontaktpersonam.

5. Konsultgjieties ar SPKC, lai identificétu citus riskus un ieviestu individuali
piemérojamus papildu aizsardzibas un drosibas pasakumus. SPKC uzdevums ir sniegt
rekomendacijas uznp€mumam, lai partrauktu transmisijas kédes. No uznémuma darba
organizacijas ir atkarigs potenciali infic€to kontaktpersonu skaits un iesp&ja turpinat
darbibu.

6. Personam, kuras SPKC ir noteicis ka Covid-19 infekcijas slimibas kontaktpersonas, 14
dienas janodroS$ina paSizolacija dzivesvieta (majas karantina) un pieejamiba sazinai un
sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas personam. Saja laika jauzturas
dzivesvieta, nedrikst doties uz darbu, sabiedriskam un publiskam vietam un telpam, ka
ar1 vietam, kur uzturas liels skaits cilveku un jaievero citi noteikumi.

7. Darbiniekiem japaliek majas visu slimibas un novéroSanas laiku (stingras izolacijas
periods), ka arT jaievero pasizolacija (majas karantinu) situacijas, ja SPKC darbinieku ir
noteicis ka COVID-19 inficétas personas tuvu kontaktpersonu un/vai jariip&jas par
Covid-19 slimu gimenes locekli.



PAPILDUS IETEIKUMI DAZADU NOZARU UZNEMUMIEM:

Tirdzniecibas uznémumi, kuros iespéjama pasitijumu sanems$ana vai piegades

pakalpojums

Sniedzot pakalpojumus, janodro$ina 2 metru distances ievéro$anu starp apmeklI&tajiem,
un darbiniekiem.

Vietas, kur nav iesp&jams ievérot 2 metru fizisko distancéSanos, izveidot barjeru starp
klientiem un darbiniekiem (pieméram, izveidot pagaidu stikla vai plastikata sienu,
izmantot plastikata vizieri/vairogu vai masku darbiniekiem).

Lai aizsargatu personalu, ikdiena darbiniekiem jaatgadina, ka darba vini ierodas tikai
tad, ja jutas pilniba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas
rezima (Covid-19 pozitivs).

Pasiitijuma veiksana

Pasiitjumus var veikt tikai tieSsaisté, ar aplikacijas starpniecibu vai pa talruni.
Pasititijumi nevar tikt veikti uz vietas tirdzniecibas vieta.

Informacijai par pastitijumu veikSanu jabiit noraditai uz zimes veikala, ka ar tieSsaiste.
Informacijai jabut skaidrai un visiem saprotamai.

Pasutijuma sanemsana

Pasiitijuma sanemsana notiek konkréta, ar klientu ieprieks saskanota laika.

Klients pasttijumam ierodas pakal tieSi vinam noradita laika, lai izvairitos no
drizmésanas.

Mazumtirgotajs/édinasanas uznémums veido pasitijumu izsniegSanas grafiku, noverSot
rindu veidoSanos un klientu driizmesanos.

Ja gadijuma rodas rinda, janodroSina vismaz 2 m attalums starp individiem, piemé&ram,
mark€jot uz gridas vienai personai paredzgto vietu/platibu.

Piegades pakalpojums

Tirdzniecibas uznémumiem, kuri piedava piegades pakalpojumus, savi darbinieki
(Soferi/kurjeri) jaapmaca, ka veikt droSu bezkontakta piegadi, nododot preci/-es
klientam, vai janodroSina cits dross bezkontakta piegades veids.

Pé&c zvana pie durvim/vartiem Soferim/kurjeram ir jaatrodas drosa attaluma no
durvim/vartiem (vismaz 2 m) un jauzrauga precu piegade. Piegades preci/-es nedrikst
atstat bez uzraudzibas, japarlecinas, ka klients preci/-es sanem.

Lai mazinatu risku, ka klients nav majas vai nereagé uz Sofera/kurjera zinu, javeic
sagatavoSanas pasakumi, pieméram, janosaka piegades laiks un jaiegust klienta
kontakttalrunis.

Ir jaievies veids, ka klienti var ieprieks pazinot uznémumam, ka atrodas pasizolacija vai
stingras izolacijas rezima. Sados gadijumos gadijuma vadlinijas ir jaievéro Tpasi stingri,
un Soferis/kurjers nedrikst ieiet klienta Tpasuma.

Soferiem/kurjeriem nepiecie$sams mazgat rokas ar ziepem un tideni vismaz 20 sekundes,
cik regulari vien iesp&jams. Soferi/kurjeri janodrogina ar roku dezinfekcijas lidzekli,
kurs janesa Iidzi un jalieto péc katras piegades.



Informét darbiniekus, ka uz bieza kontakta virsmam var bt viruss un durvju rokturu,
lifta pogu u.c spiesanai ieteicams izmantot kadu starpmaterialu (cimdi, papira salvete,
u.c.).

Darbs klienta ipaSuma (remontdarbu veicéjs, auklites, apkopéja darbs)

Ja esat parstavis, kas veic remontdarbus, uzturé$anas darbus vai ari veicat citus darbus
klienta Tpasuma, pieméram, uzkopsanu vai bérnu pieskatiSanu, varat turpinat darbu, ar
nosacijumu, ka jutaties pilnigi vesels un jums nav akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes.

Darbu nedrikst veikt persona, kurai ir paradijusas akiitas elpcelu infekcijas pazimes
(paaugstinata kermena temperatira, klepus, rikles ickaisums, elpas triikums). Sada
gadijuma jasazinas ar savu gimenes arstu un japaliek majas.

Darbu nedrikst veikt persona, kuras majsaimnieciba ir COVID-19 infic&tas personas,
kuras atrodas stingras izolacijas rezima.

Darbs nedrikst tikt veikts majsaimnieciba, kura kads atrodas paSizolacija vai stingras
izolacijas rezima, iznemot, ja janover$ tieSs majsaimniecibas drosibas apdraud&jums,
pieméram, arkartas santehnikas remonts, vai ja maza b&rna vecakiem ir neatlickami
jadodas uz slimnicu.

Ja tomer nepiecieSams veikt darbu majsaimnieciba, kura kads atrodas paSizolacija vai
stingras izolacijas rezima vai kura ir persona, kura ir Ipasi neaizsargata, biitu javeic
papildu pasakumi, lai nodro§inatu klienta un jiisu droSibu:

Apmekléjuma laika

Visi klienti savlaicigi jainforme par ieraSanos vinu ipasuma.

lerodoties klienta ipasuma, vismaz 20 sekundes jamazga rokas, izmantojot ziepes un
tideni vai rokas ripigi jadezinficé ar spirtu saturoSu lidzekli. Rokas ir jamazga vai
jadezinficé regulari, 1pasi péc deguna izpiusSanas, SkaudiSanas vai klepoSanas, ka ar1
izejot no Tpasuma. Vietas, kur nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir jaizmanto
rokas dezinfekcijas lidzeklis, un tas vienmér janésa lidzi.

Remontdarbu veicgjam vai apkopgjai visu laiku ir jasaglaba dro$s attalums (vismaz 2
metri) no visiem pargjiem majas iemitniekiem un janodroSina laba ventilacija,
pieméram, atverot logu, zona, kura darbs tiek veikts.

Auklei jasaglaba dross attalums (vismaz 2 metrus) no majas iemitniekiem, par kuriem
nav jagada.

Jalidz iemitnieki atrasties atseviska telpa, kamer tiek veikti darbi. Ja tas nav iespgjams,
jaievero péc iespgjas lielaka distance (vismaz 2 m);

lepriek$ javienojas ar iemitniekiem par veidiem, ka izvairities no saskares klatieng,
piem&ram, kad tiek atvertas durvis;

ripigi javeic roku mazgasana vai dezinfekcija un jaievero elposanas higiéna. Kad darbs
ir pabeigts, jainformé klients, ar kadam virsmam un vietam esat saskaries. Papildu
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drosibai jums vajadz&tu veikt So virsmu tirisanu pasam pirms doSanas prom.



Biuivnieciba

Biivniecibas darbiem ir liela nozime sabiedribas droSibas nodroSinaSana un sabiedrisko
pakalpojumu sniegSana. Tos var turpinat, ja tas tiek darits saskana ar fiziskas distanc€Sanas
pamatnostadném.

Ja attieciba uz konkrétu darbibu nav iesp&jams pilniba ieverot distancéSanas vadlinijas,
ir jaizverte, vai darbam ir jaturpinas. Ja nepiecieSams darbu turpinat, ir javeic visas
iesp&jamas risku mazinasanas darbibas.

Ja darbs tiek turpinats, javeic darbinieku instruktaza par visparéjam higiénas un
dezinfekcijas prasibam, t.sk. nepiecieSamibu mazgat rokas vismaz 20 sekundes,
izmantojot ziepes un tideni vai rapigi dezinficet rokas, jo Ipasi p&c deguna Snauksanas,
SkaudiSanas vai kleposSanas, ierodoties darba, pirms un p&c &Sanas, péc sabiedriska
transporta lietosanas un, ka arT ierodoties majas.

Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, jaizmanto roku dezinfekcijas lidzeklis.
Darbiniekiem, cik vien iesp&jams, jaievéro 2 metru distance vienam no otra.

Darbs japlano lidz minimumam samazinot kontaktus starp darbiniekiem un izvairoties
no tieSas saskares. Ja nepiecieSams uzturéties viena telpa, vé&lams, lai ilgums
neparsniegtu 15 mintites.

Cik vien iesp&jams, javeido stradnieku grupas, kuras ir nemainigas un strada viena
maina, ja ir mainu darbs, lai darbinieka saslimSanas gadijuma bitu mazaks
kontaktpersonu un saslimSanas gadijumu skaits.

Darbiniekiem jamazga vai jadezinficé rokas katru reizi pirms iekapSanas un péc
izkapSanas no slégtam masinam (piem&ram, ekskavatoriem). Lai to nodroSinatu
uzstadiet papildu roku mazgasanas stacijas vai nodroSiniet papildu telpas ar ideni un
ziepeém, vai nodroSiniet darbiniekus ar roku dezinfekcijas lidzekliem.

Darba telpas janodroSina regulara védinasana. Masinu kabines iekSpuse ir regulari
jatira, jo TpaSi mainoties operatoriem, pastiprinatu uzmanibu pievérSot kontakta
virsmam, piemé&ram, stlire, pogas, sviras U.C.

leteicams izmantot kapnes, nevis liftu un pacélaju. Gadijumos kad bez lifta vai pacéléja
izmanto$anas nevar iztikt, jasamazina to jauda (ietilpiba), lai samazinatu driizméSanos
un lieku saskarsmi, ka arT regulari jatira kontaktpunkti, piemeéram, durvis, lifta pogas
utml.

Lai aizsargatu savu personalu, ikdiena kolégiem jaatgadina, lai darba ierodas tikai tad,
ja jutas pilniba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas
rezima (Covid-19 pozitivs).

RazZoSanas un parstrades uznémumi

Ja attieciba uz konkrétu darbibu nav iesp&jams ievérot distancéSanas vadlinijas, jums ir
jaapsver, vai §1 darbiba ir jaturpina. Ja darbiba tiek turpinata, javeic visas iesp&jamas
risku mazinasanas darbibas, lai izslégtu infekcijas parnesanas risku starp darbiniekiem.
Lai ierobezotu socialo un fizisko mijiedarbibu, ka arT darbinieka saslimSanas gadijuma
butu mazaks kontaktpersonu un saslimSanas gadijumu skaits, darbiniekus vajadzétu
norikot vienam un tam pasam mainu grupam, ja razZoSanas procesa nodrosinasanai tiek
organizets mainu darbs.



e Jaierobezo darbinieku pulcéSanos partraukuma laika. P&c iesp&jas jaievie$ precizi
partraukumu, €dienreizu laiki un vietas noteiktam darbinieku grupam, lai samazinatu
kontakta esoSu personu skaitu.

e Ja darbs tiek turpinats, javeic darbinieku instruktaza par vispargjam higiénas un
dezinfekcijas prasibam, t.sk. nepiecieSamibu mazgat rokas vismaz 20 sekundes,
izmantojot ziepes un tideni vai rapigi dezinficet rokas, jo Ipasi pec deguna Snauksanas,
SkaudiSanas vai kleposanas, ierodoties darba, pirms un p&c &Sanas, péc sabiedriska
transporta lietoSanas un, ka ar7 ierodoties majas.

e Ja tas nepiecieSsams, nodroSiniet papildus rokas mazgaSanas stacijas vai iekartas, kas
nodroSina ziepes, tideni, vai nodroSiniet darbiniekus ar roku dezinfekcijas lidzekliem.

e Lai aizsargatu savu personalu, ikdiena kolégiem jaatgadina, lai darba vini ierodas tikai
tad, ja jutas pilniba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas
rezima (Covid-19 pozitivs).

Mazumtirdznieciba

e Lai aizsargatu personalu un klientus, japarvalda iekltiSana/izkltiSana no veikala, atlaujot
tikai tadam cilvéku skaitam vienlaicigi atrasties veikala noteikta laika, lai varétu ievérot
2 metru distanci.

e Sckot, lai telpu iekartojums un precu izvietojums butiski nesaSaurina telpas, kas var
veicinat cilvéku drizméSanos.

e lzvietot informativus atgadinajumus klientiem:

o neierasties veikala, ja ir konstatéti augs€jo elpcelu saslimsanas vai COVID-19
saslimSanas simptomi;

o vienmér ieturét 2 metru distanci no citiem cilvékiem, kas nav vienas
majsaimniecibas locekli, kur vien tas ir iesp&jams

e Regulari jamudina darbinieki ieverot vispargjas higiénas un dezinfekcijas prasibas, t.sk.
mazgat rokas vismaz 20 sekundes, izmantojot ziepes un tdeni vai riipigi dezinficet
rokas, jo pasi pec deguna SnaukSanas, SkaudiSanas vai klepoSanas, ierodoties darba,
pirms un péc €Sanas, pec sabiedriska transporta lietoSanas un, ka arT ierodoties majas.

e Ja iespgjams, vietas, kur starp klientu un darbinieku nav iespg€jams ievérot 2 metru
distanci, jauzstada ar organiska stikla barjeras, lai vél vairak samazinatu inficé$anas
risku visam iesaistitajam pus€m, un tas regulari jatira.

e Regulari nepiecieSams atgadinat darbiniekiem par 2 metru distances ieturéSanu, kur tas
ir iesp&jams.

e Izvertet iespgju tirgot fasétu produkciju un mazinat klientiem iesp&u pieskarties
produkcijai, kas talak netiek apstradata.

e Lai aizsargatu savu personalu, ikdiena kolégiem jaatgadina, lai darba vini ierodas tikai
tad, ja jiitas pilniba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas
rezima (Covid-19 pozitivs).

Logistikas uznémumi

Logistikas uznémumiem ir svariga nozime, lai nodro$inatu t. sk. batiski svarigu un pirmas
nepiecieSamibas precu piegadi laika un nepiecieSsamaja vieta. Logistikas nozares uznémumi var
turpinat darbibu, ja to dara saskana ar socialas distanc€Sanas pamatnostadném, kur vien
iesp&jams.



Ja, veicot kadu konkrétu darbibu, nav iesp&ams pilniba ieverot distanc€Sanas
pamatnostadnes, jaapsver, vai konkrétajai darbibai ir jaturpinas, lai darbs kopuma varétu
turpinaties. Ja konkrétad darbiba ir nepiecieSama, javeic visas iesp&jamas risku
mazinasanas darbibas, lai izslégtu parnesanas risku starp darbiniekiem.

Ja 2 metru distanc€Sanas attalumu nevar nodroSinat starp klientu un darbinieku,,
darbiniekiem un klientam ieteicams lietot maskas un/vai jauzstada organiska stikla
barjeras, kuras regulari tira.

Regulari nepiecieSams atgadinat darbiniekiem, par 2 metru distances ieturéSanu, kur tas
ir iesp&jams.

Regulari jamudina darbinieki ieveérot vispargjas higiénas un dezinfekcijas prasibas, t.sk.
mazgat rokas vismaz 20 sekundes, izmantojot ziepes un tdeni vai riipigi dezinficet
rokas, jo 1pasi pec deguna SnaukSanas, SkaudiSanas vai klepoSanas, ierodoties darba,
pirms un p&c &Sanas, pec sabiedriska transporta lietoSanas un, ka art ierodoties majas.
Lai to nodro$inatu, apsveriet iesp&ju izvietot papildu roku mazgasanas stacijas vai
iekartas, kas nodrosina ziepes, ideni un roku dezinfekcijas Iidzekli.

Lai aizsargatu savu personalu, ikdiena kolégiem jaatgadina, lai darba vini ierodas tikai
tad, ja jiitas pilniba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas
rezima (Covid-19 pozitivs).

Artelpu uznéméjdarbiba

leteikumi attiecas uz uznémumiem, kas atrodas arpus telpam un/vai kuru darbiba tiek veikta
arpus telpam — tirdzniecibas stendiem, lauku saimniecibam, karjeriem, komercialiem meziem
vai citiem ardarbiem, kur darba n€mejiem nav iesp€jams pastavigi ieveérot socialas noskirSanas
vadlinijas.

Ja attieciba uz konkrétu darbibu nav iesp&jams pilniba ievérot socialas noskirSanas
vadlinijas, ir jaapsver, vai §1 darbiba ir jaturpina, lai uzn€mums turpinatu darbibu, un, ja
ta ir, javeic visas iespg&jamas ietekmes mazinasanas darbibas, lai samazinatu parneSanas
risku starp darbiniekiem.

Ja 2 metru attalumu starp klientu un darbinieku nevar saglabat, darbiniekiem un
klientiem ieteicams lietot maskas, vairogus vai jauzstada organiska stikla barjeras, kur
tas iesp&jams, kuras regulari tira. Regulari nepieciesams atgadinat darbiniekiem par 2
metru distances ieturéSanu, kur tas ir iesp&jams.

Jums jainforme visi darbinieki, ka viniem vajadzetu biezak ka ierasts mazgat rokas ar
ziepém un tdeni 20 sekundes vai ilgak vai dezinficet rokas.

Ja vairakiem darbiniekiem ir jadala norobeZotas telpas, pieméram, transportlidzeklu
kabines, viniem tas ir regulari javédina, un jabiit uzmanigiem, lai nepieskartos sejai ar
nemazgatam rokam. Pametot noslégtas telpas, jamazga rokas ar ziepém un tdeni 20
sekundes vai ilgak vai jalieto roku dezinfekcijas Iidzeklis, ja nav iesp&ja nomazgat
rokas.

Ja darbinieka kontakts ir tiesi versts pret klientu, jaapsver iespgja, ka drosi pardot savus
produktus vai pakalpojumus, neveicinot pila pulcéSanos un nodroSinot higienas
pasakumus. To var izdarit, iepriek$ veicot pasttijumus tieSsaisté vai pa talruni, un, ja
iesp&jams, apsverot piegades pakalpojumus. Mijiedarbojoties ar klientiem, jaievéro 2
metru attalums.

Lai aizsargatu personalu, ikdiena kolégiem jaatgadina, lai darba vini ierodas tikai tad,
ja jutas pilniba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas
rezima (Covid-19 pozitivs).



Zveja vai citi 1stermina darbi jura

Jura, uz kuga stradajosiem ieteicams ievérot 2 metru distanci.

Regulari nepiecieSams atgadinat darbiniekiem par 2 metru distances ieturéSanu, kur tas
ir iesp&jams.

Visiem, kas strada uz kuga, nepiecieSams regulari atgadinat vispargjas higiénas un
dezinfekcijas prasibas, t.sk. mazgat rokas vismaz 20 sekundes, izmantojot ziepes un
tideni, vai riipigi dezinfic@t rokas.

Japalielina tiriSanas procediiru biezums uz kuga un janodrosina, lai dezinfekcija tiek
veikta tik biezi, cik tas ir nepiecie$ams un iesp&jams.

Lai aizsargatu personalu, ikdiena koleégiem jaatgadina, lai darba vini ierodas tikai tad,
ja jutas pilniba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas
rezima (Covid-19 pozitivs).

Kravu parvadajumi vai citi iletermina darbi jira

leteikumi attiecas uz darbiem kravas kugos vai piekrastes betona konstrukcijas (platformas),
kur personals ilgstosi strada jura un ne vienmér sp&j nodrosinat 2 metru attalumu viens no otra.

Ja nav iesp&jams ievérot 2 metru distanci, darbiniekiem jastrada plecu pie pleca vai, ja
iesp&jams, ar Seju vérstiem prom vienam no otra. Maksimali jaizvairas no darba,
atrodoties ar vienai pret otru veérstam sejam.

Regulari nepiecieSams atgadinat darbiniekiem par 2 metru distances ieturéSanu, kur tas
ir iesp&jams.

Regulari jamudina darbinieki ieverot vispargjas higiénas un dezinfekcijas prasibas, t.sk.
mazgat rokas vismaz 20 sekundes, izmantojot ziepes un tdeni vai riipigi dezinficét
rokas. Lai to nodro$inatu, apsveriet iesp&ju izvietot papildu roku mazgaSanas stacijas
vai iekartas, kas nodroS$ina ziepes, ideni un roku dezinfekcijas lidzekli.

Tiem, kas strada uz kuga vai platformas, péc iespgjas stingrak jaievéro socialas
noskirSanas vadlinijas. Nedrikst atrasties uz kuga vai platformas, ja ir aizdomas, ka
darbinieks ir bijis saskar€ ar virusu, lai tad&jadi izvairitos no ta izplatiSanas.
Darbiniekiem kuriem paradijies nepartraukts klepus vai augsta temperatira, nedrikst
atrasties uz klaja un doties jura. Darbiniekiem, kuri pasi ir vai nu simptomatiski, vai ari
ir kads no majsaimniecibas locekliem ir ar COVID-19 simptomiem, japaliek majas.
Darbiniekiem jasniedz skaidri noradijumi par to, ka rikoties, ja viniem rodas simptomi,
ka un kam par to jazino.

Transporta uznémumi

Sociala distancésanas ir jasaglaba tur, kur tas ir iesp&jams, tomér ir skaidrs, ka daudzos
transporta veidos personals ne vienmér var€s visu laiku uzturéties 2 metru attaluma
viens no otra vai pasazieriem. Sados apstaklos personalam jasamazina $adu periodu
ilgums un jaizvairas no saskarsmes ar citiem darbiniekiem vai pasazieriem.

Regulari nepiecieSams atgadinat darbiniekiem par 2 metru distances ieturéSanu, kur tas
ir iesp&jams.

Visiem klientiem ir jaatgadina, ka viniem ir jaievéro 2 metru distanc€Sanas.

Var apsvert iesp€ju izmantot vizualas norades, pieméram, gridas zimes, lai signalizétu
par 2 metru intervaliem, tadgjadi atvieglojot socialo distanc@Sanos starp pasazieriem,
braucot caur transporta mezgliem un izmantojot sabiedrisko transportu.
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e Visiem darbiniekiem, kas saskaras ar Kklientiem,, butu jaievéro noradijumi par
sabiedribas veselibu, ieskaitot socialas distanc€Sanas principus, kad vien iesp&jams.

e Jums jainformé personals, ka tam péc iesp&jas mazak japarvietojas ar sabiedrisko
transportu, t.sk. art ar vilcienu, lidmasinu vai prami, lai izvairitos no tuva kontakta ar
citiem pasazieriem.

e LainodroSinatu, ka visas zonas tiek dezinficétas tik biezi, cik tas ir iesp&jams, japalielina
tirtSanas proceduru biezumu uz klaja, galastacijas vai staciju teritorijas.

e Regulari jamudina darbinieki ieverot vispargjas higi€nas un dezinfekcijas prasibas, t.sk.
mazgat rokas vismaz 20 sekundes, izmantojot ziepes un tdeni vai riipigi dezinficét
rokas, jo pasi pec deguna SnaukSanas, SkaudiSanas vai klepoSanas, ierodoties darba,
pirms un p&c &Sanas, pec sabiedriska transporta lietoSanas un, ka art ierodoties majas.
Lai to nodroSinatu, apsveriet iesp&ju izvietot papildu roku mazgasanas stacijas vai
iekartas, kas nodrosina ziepes, ideni un roku dezinfekcijas Iidzekli.

e Lai aizsargatu personalu, ikdiena kolégiem jaatgadina, lai darba vini ierodas tikai tad,
ja jutas pilniba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas
rezima (Covid-19 pozitivs).

Atkritumu apsaimniekoSanas uznémumi

e Darbu var turpinat, ja tas tick veikts saskana ar socialas distancé$anas pamatnostadném,
kur vien iesp&jams.

e Regulari nepiecieSams atgadinat darbiniekiem par 2 metru distances ieturéSanu, kur tas
ir iesp&jams.

e Regulari jamudina darbinieki ieverot vispargjas higi€nas un dezinfekcijas prasibas, t.sk.
mazgat rokas vismaz 20 sekundes, izmantojot ziepes un tideni vai riipigi dezinficét
rokas, jo 1paSi péc deguna SpaukSanas, SkaudiSanas vai klepoSanas, ierodoties darba,
pirms un p&c &Sanas, péc sabiedriska transporta lietoSanas un, ka art ierodoties majas.
Lai to nodroSinatu, apsveriet iesp&ju izvietot papildu roku mazgasanas stacijas vai
iekartas, kas nodroSina ziepes, ideni un roku dezinfekcijas lidzekli.

e Darbiniekiem ieteicams mazgat rokas vai izmantot dezinfekcijas lidzeklus, ja roku
mazgasana nav iesp&jama, ar1 katru reizi pirms iekapSanas slégtas masinas (pieméram,
atkritumu izveSanas automasina).

e Atkritumu SkiroSanas un savakSanas linijas personalam jaieveéro tadi pasi noteikumi ka
razoSanas uznpémumiem.

e NepiecieSams regulari tirit un dezinficét priekSmetus un virsmas, kas tiek regulari
skartas, lietojot standarta tiriSanas lidzeklus, Tpasi mainas beigas un sakuma.

e Ja darbinieki koplieto slégtu telpu, pieméram, atkritumu savakSanas transportlidzeklu
kabines, un nesp€j uzturét 2 metru attalumu, pildot darba pienakumus, ieteicams lietot
cimdus. P&c cimdu novilkSanas jamazga rokas.

e Ja nav iesp&ams izvairities no ta, ka transportlidzekli ir vairak ka viens cilveks,
brigadeém regulari javédina kabine un jaizvairas no pieskarSanas sejai.

e Lai aizsargatu personalu, ikdiena kolégiem jaatgadina, lai darba vini ierodas tikai tad,
ja jutas pilniba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas
reztma (Covid-19 pozitivs).
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Lauksaimnieciba: saimniecibu apmekléSana dzivnieku veselibas un labturibas
veicinasanai

Lauksaimniecibas un dzivnieku labturibas saglabaSana ir svariga, un to var turpinat, ja to dara
saskana ar socialas noskirSanas pamatnostadném, kur vien tas iesp&jams.

e Regulari nepiecieSams atgadinat darbiniekiem par 2 metru distances ieturéSanu, kur tas
ir iesp&jams.

e Darbiniekus nepiecieSams informéet, ka viniem ir javeic roku mazgasana 20 sekundes
vai vairak un jadara tas biezak neka parasti, un javeic tas vienmer, ierodoties ferma vai
tas telpas vai izbraucot no tam, vai ari jaizmanto rokas dezinfekcijas lidzeklis, ja vini
nevar nomazgat rokas. Darbiniekiem jabiit uzmanigiem, lai nepieskartos sejai ar
nemazgatam rokam.

e Darbu nepiecieSams organizet ta, lai Jis un pargjie darbinieki var€tu biezi tirit un
dezinficét priekSmetus un virsmas, kurdm regulari pieskaras, izmantojot standarta
tirtSanas lidzeklus. Tas jadara gan darba dienas laika, gan parvietojoties starp telpam.

e Lai aizsargatu personalu, ikdiena kolégiem jaatgadina, lai darba vini ierodas tikai tad,
ja jutas pilniba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas
rezima (Covid-19 pozitivs).

Papildus informacijas avots:

Eiropas darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentiira (European Agency for Safety and
Health at Work (EU-OSHA). COVID-19 rekomendacijas darba devgjiem un darba vietam
(COVID-19: gudance for the workplace). 14.04.2020. https://osha.europa.eu/lv
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